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ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA POWODZI | ZASADY SPRAVANIA
SA'V PRIPADE POVODNI
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w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast ewakuuj sie na wyzej potozone tereny - nie czekaj na wezwanie
do ewakuacji, w miare mozliwosci ewakuuj sie sam (ewakuacja samorzutna) | v pripade nebezpecenstva

je potrebné okamzite sa evakuovat do vyssie ulozenych terénov - necakaj na vyzvy na evakuaciu,

ale pokial je to mozné, evakuuj sa sam (spontanna evakuacia);

w przypadku ogtoszenia przez wtadze lokalne ostrzezenia powodziowego, jezeli jestes przewidziany

do ewakuacji planowej - kierowanej, badz przygotowany wraz z rodzing do ewakuacji (przygotuj zwierzeta
gospodarskie do ewakuacji) | v pripade vyhlasenia povodriiového nebezpecenstva prislusnymi tradmi,

ak si urceny v plane riadenej evakuacie, bud’ pripraveny spolu s rodinou na evakuaciu (priprav na evakuaciu
aj svoje hospodarske zvierata);

zabezpiecz mieszkanie (dom) poprzez przeniesienie wartosciowego wyposazenia na wyzsze pietra domu oraz
zabezpiecz parter, wykorzystujac do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne |zabezpec
byt (dom) prenesenim cenného majetku a zariadenia na vyssie poschodia domu, taktiez zabezpec prizemie
domu vyuzijuc vrecia s pieskom alebo iny material, ktory je k dispozicii na tento ucel;

w trakcie powodzi odtacz urzadzenia elektryczne - nie zblizaj sie do urzadzen, gdy sa wilgotne
lub znajduja sie w wodzie | pri povodni vypni elektrické zariadenia - nepriblizuj sa k nim, ked’ s navlhnuté
alebo sa nachadzajl vo vode;

wytacz sie¢ gazowa i wodociagowa | vypni hlavny privod plynu a vody;

w miare mozliwosci wypetnij wanne i inne zbiorniki oraz pojemniki znajdujace sie na wyzszych kondygnacjach
budynku woda po wczesniejszej dezynfekcji | pokial je to mozné, napli vodou vanu a iné nadoby, ktoré
sa nachadzaju na vyssich poschodiach domu pre pripad dezinfekcie;

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych - moga by¢ zatrute (skazone) | nepouzivaj
v domacnosti podzemn( vodu - moze byt otravena (znecistena);

staraj sie ograniczy¢ chodzenie na obszarach zalanych woda, w momencie kiedy woda przemieszcza sie szybko
- fala o gtebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrdcic i przemiesci¢ dorostego cztowieka | obmedzuj
pohyb na plochach, ktoré su zaliate vodou v Case, ked’ voda tecie prudko - vina o vyske niekolkych centimetrov
moze prevratit a premiestnit’ dospelého cloveka;

jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu tyczki - do przejscia wybieraj miejsca
bez pradu powodziowego | v pripade, Ze musis$ prekrocit’ zaliatu plochu, pouzi palice na testovanie pody
- na prechod si vyber miesta bez povodnového prudu;

po ostrzezeniu o zblizajacej sie duzej powodzi, zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy domu
lub sam wypetnij ja czysta woda - unikniesz w ten sposob uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie
napierajacych wod powodziowych | po vyhlaseni hrozby velkej povodne zabezpec volny pritok povodrovych
vod do pivnice domu alebo ju sam vypln Cistou vodou - tlaky postupujicich povodnovych vod tak neposkodia
zaklady domu;

dzieciom oraz osobom o ograniczonej swiadomosci nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu karte z informacja
ze wskazaniem imienia i nazwiska oraz okresleniem miejsca zamieszkania | detom a osobam so zdravotnym
postihnutim je potrebné umiestnit’ na viditelnom mieste karticku s informaciou o idajoch - meno, priezvisko,
adresa trvalého bydliska;

w miare mozliwosci zapobiegaj powstaniu paniki | pokial je to mozné, zabran vzniku paniky;

jezeli pozostates w domu i potrzebujesz pomocy wywies flage o nastepujacych kolorach: - potrzeba
ewakuacji, czerwona - potrzeba zywnosci i wody, niebieska - potrzeba pomocy medycznej | ked’ si zostal
doma a potrebujes pomoc, vyves vlajku s nasledujicimi farbami: - potreba evakuacie,

Cervena - potreba jedla a vody, modra - potreba lekarskej pomoci;

kazdy winien by¢ przygotowany do bycia samowystarczalnym przez okres 3 dni | kazdy by mal byt pripraveny
tak, aby bol sebestacny po dobu 3 dni;
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BEZPIECZENSTWO MIEJSCA ZDARZENIA | BEZPECNOST MIESTA UDALOSTI

1. Zabezpiecz sie przed kontaktem z krwig poszkodowanych. | Zabezpec sa pred
kontaktom s krvou poskodenych.

2. Zatoz jednorazowe rekawiczki. | Natiahni jednorazové rukavice.

3. Zapewnij sobie apteczke. | Zabezpec lekarni¢ku prvej pomoci.

2 WYPADEK KOMUNIKACYJNY | DOPRAVNA NEHODA

1. Sprawdz czy miejsce jest bezpieczne. | Over, ¢i miesto je bezpecné.
2. Zaparkuj swdj samochdd na poboczu drogi. | Zaparkuj svoje vozidlo na okraji cesty.
3. Wtacz $wiatta awaryjne i zatdz kamizelke. | Zapni svetla a oblec vestu. v
4. Umies¢ trojkat ostrzegawczy na drodze 50 m. | Vystrazny trojuholnik umiestni vo vzdialenosti 50 m.

3 EWAKUACJA Z MIEJSCA ZDARZENIA | EVAUKACIA Z MIESTA UDALOSTI
1. Ewakuuj poszkodowanego gdy: | Evakuuj poskodeného ked’:

a). niebezpieczenstwo miejsca zdarzenia, | je miesto udalosti nebezpecné,

b). poszkodowany nie oddycha, | poskodeny nedycha

c). niemozliwe jest udzielenie pomocy. | nie je mozné poskytn(t' prvii pomoc na mieste udalosti.

4 OMDLENIE | OMDLENIE
1. Zapewnij wentylacje pomieszczenia lub przenies poszkodowanego
na swieze powietrze. | Zabezpec Cerstvy vzduch pre poskodeného.
2. Ut6z nogi poszkodowanego na wysokosc ok. 30 cm. | Zdvihni nohy
poskodeného na asi 30 cm.
3. Zapewnij droznosc drog oddechowych poprzez odchylenie gtowy
i uniesienie zuchwy. | Zabezpec dychanie zaklonenim hlavy dozadu a zdvihnutim celuste.

5 POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY | ZRANENY JE V BEZVEDOMI

1. Sprawdz reakcje poszkodowanego. | Over reakcie zraneného.

2. Udroznij drogi oddechowe. | Uvolni dychacie cesty a zdvihni Celust'.

3. Ocen oddech poszkodowanego przez 10 sekund. | Sleduj dychanie
zraneného kazdych 10 sekdnd.

6 POZYCJA BEZPIECZNA | BEZPECNA POLOHA
1. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i oddycha wezwij pomoc na numer 112
i utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. | Ked' je zraneny v bezvedomi,
ale dycha, zavolaj pomoc na €. 112 a daj ho do bezpecnej polohy.
2. Jesli u osoby nieprzytomnej nie styszysz i nie wyczuwasz oddechu wezwij
pomoc na numer 112 i rozpocznij resuscytacje. | Ked’ osoba,
ktora je v bezvedémi nedycha, zavolaj na €. 112 a zacni resuscitaciu.

7 RESUSCYTACJA | RESUCITACIA

1. Wykonaj 30 uciskow klatki piersiowej. | Urob 30 stlaceni hrudnika.
2. Wykonaj 2 wdechy. | Urob 2 vdychy. 7
3. Kontynuuj resuscytacje do przybycia pomocy. | Pokracuj v resuscitacii az do prichodu pomoci.

8 ZAWAL SERCA | INFARKT
1. Ut6z poszkodowanego w pozycji potsiedzacej. | Poskodeného daj do polosediacej polohy.
2. Uspokoj poszkodowanego. | Ukludni poskodeného.
3. Ogranicz ruchy poszkodowanego. | Obmedzi pohyby poskodeného.
4. Zapewnij komfort termiczny. | Zabezpec termické pohodlie. =

9 NAPAD PADACZKOWY | EPILEPTICKY ZACHVAT
1. Stabilizuj gtowe poszkodowanego. | Stabilizuj hlavu poskodeného.
2. Nie wktadaj nic do ust. | Nedavaj nic¢ do Ust.
3. Nie dociskaj konczyn do podtoza. | Netla¢ koncatiny k podlozke.
4
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. Po ustapieniu drgawek sprawdz oddech. | Po ustupeni mykania zisti dychanie.
. Jesli oddycha utdz go w pozycji bezpiecznej. | Ked poskodeny dycha, uloz ho do bezpecnej polohy.



